Maria Eugenia Herrero

Psiquiatra y Psicoterapeuta de Ninos, Adolescentes y Familias.

Licenciada en Medicina y Doctora en Psiquiatria por la Universidad
Autdonoma de Madrid, fue profesora asociada de Psiquiatria en la
misma durante varios anos tras realizar una estancia posdoctoral en el
Departamento de Psiquiatria del Children Hospital de la Universidad
McGill en Montreal.

Tras un periodo extenso de trabajo como psiquiatra en dreas de
Discapacidad y de Adiccion, cred en 1998 y dirigid durante 23 anos el
Proyecto Sirio, una entonces pionera Comunidad Terapéutica para
ninos y adolescentes con problemas graves de salud mental, que se
encontraban ademdads bajo medidas de proteccion por la Comunidad
Autdonoma de Madrid. Vinculada aun a ese Proyecto, ha desarrollado
en anos recientes ofras dos iniciativas. Una dirigida al apoyo vy
acompanamiento de jovenes madres con Trastorno Limite de
Personalidad y psicopatologias relacionadas, tratando de prevenir 1os
trastornos vinculares en sus bebés; la ofra centrada en la ayuda a
postadolescentes y jovenes con este trastorno o sus secuelas,
desarrollado a partir de trastornos primarios de la vinculacion, @
construir vias personales de inclusion social y laboral.

En todos estos proyectos ha mantenido una lucha sostenida contra el
estigma de la enfermedad mental en la sociedad. Ademads, es autora
de varios libros sobre la Violencia en el Nino, el Trastorno de la
Vinculacion vy las Bases Neurobioldgicas del apego temprano y su
trastorno. Su Ultimo y reciente libro -LOS VINCULOS PERDIDOS- dirigido
al publico general es una llomada urgente en defensa de madres y
bebés y de la relacion primaria entre ambos, que consolidard las
bases de la salud mental para el largo recorrido vital. O no, si se
descuidan y alteran.

Desde hace décadas, mantiene la atencidon a sus pacientes en
consulta privada.




